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Einladung: Augenöffner Mid Career 

Blick aufs längere Leben und neue Wahlmöglichkeiten 

 

Zoom-Meeting vom 26. April 2023 

15.30 -17.00 Uhr 

 

 

Liebe Netzwerkerinnen und Netzwerker 

 

 

Allmählich kennen wir die Leierkastenmelodie: Wir werden älter, bleiben aber länger jung. Doch wer zieht 

praktische Konsequenzen? Neu beobachten wir wachsendes Bewusstsein, dass sowohl Individuen wie 

Unternehmen ein paar Mindsets verändern müssen, um das Potential der geschenkten Jahre zu nutzen und die 

Lebenszufriedenheit zu stärken. 

Forschungsergebnisse zeigen klar, dass die Gestaltungsmöglichkeiten der letzten 25 Lebensjahre abhängig sind 

von den Erfahrungen der vorletzten 25 Jahre. Wer sich in der zweiten Hälfte des Erwerbslebens neue 

Entwicklungsperspektiven erschliessen kann, organisiert sich anders und ist mit  

80 zufriedener und gesünder als Personen, die mit 65 bereits zehn Jahre Sinkflug mit entsprechend 

geschwächtem Selbstvertrauen hinter sich haben. 

Mid Career Matters! Erste Unternehmen sind aktuell dabei, im Kreis der Mitarbeitenden rechtzeitig Impulse zu 

setzen, auf Varianten möglicher Weichenstellungen hinzuweisen und den internen Arbeitsmarkt zu verflüssigen. 

Davon wollen wir mehr wissen! 

Gern laden wir Sie/ Dich heute zu einem virtuellem Austausch und Nachdenken über zwei ganz konkrete 

Veranstaltungsprogramme für Mitarbeitende mit 20, 25 Jahren Berufserfahrung ein; die Organisatoren 

berichten auch über das Echo. Ein Zoom-Meeting von 90 Minuten Dauer scheint uns ein günstiges Format, um 

inspirierende Informationen zu transportieren. Die Präsentation der beiden Programme beansprucht die Hälfte 

der Zeit, für die Diskussion bleibt eine dreiviertel Stunde. 

 

Wir laden Sie/ Dich herzlich ein, das oben definierte Zeitfenster Ende April zu blockieren und sich – oder 

Kolleg:innen - bald anzumelden, damit wir die didaktische Planung an die Hand nehmen können. Spätestens am 

24.April müssen wir wissen, wer mitmacht, um den Zoom-Link zu versenden. Merci! 

Die Anmeldung nimmt René Lichtsteiner gern entgegen: ral@spurenwechseln.ch. 
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Wir sind derzeit dabei, mit jedem einzelnen Netzwerk-Mitglied massgeschneiderte und strategierelevante In-

House-Veranstaltungen zu entwickeln. Die neue Strategie lässt sich gut an, gern halten wir Sie/ Euch auf dem 

Laufenden. 

 

Mit herzlichen Grüssen 

 

 

Elisabeth Michel-Alder 


